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L’ académie nationale de football a plusieurs missions qui s'articulent autour des dimensions sportives, éducatives et sociales.

1. Les missions de 'académie nationale

1. Missions Sportives

1.
2.
3.
4.
5.

Développement des Talents : Identifier et former des jeunes joueurs prometteurs afin de les préparer aux exigences du haut niveau.

Formation Technique et Tactique : Enseigner les compétences fondamentales, techniques, et les concepts tactiques du jeu pour améliorer le niveau des joueurs.
Encadrement des Entrainements : Proposer des séances d'entrainement variées et adaptées a tous les niveaux d’'aptitude.

Participations aux Compétitions: Inscrire les équipes de jeunes dans des tournois et championnats pour qu’ils acquiérent de |'expérience en situation de match.
Suivi de la Performance : Evaluer régulierement les progrés des joueurs grace a des outils de suivi performances physiques et techniques.

2. Missions Educatives

1.
2.

%
4,

Education Sportive: Transmettre des valeurs comme le respect, 'esprit d’équipe, le fair-play, ainsi qu'une bonne éthique de travail.

Formation Scolaire: Collaborer avec les établissements scolaires pour garantir que les jeunes joueurs poursuivent leur éducation académique tout en s’adonnant au
football.

Sensibilisation a la Nutrition et a la Santé: Eduquer sur les bonnes pratiques alimentaires et I'importance de la santé physique et mentale.

Promotion du Leadership et de la Responsabilité : Encourager les jeunes a développer des compétences en leadership et a prendre des responsabilités au sein de

I'équipe.

3. Miissions Sociales

1. Intégration Sociale : Utiliser le football comme moyen de rassembler des jeunes issus de divers milieux socio-économiques, favorisant ainsi la cohésion sociale.
2. Prévention de I'Echec Scolaire : Proposer des activités de soutien scolaire et des programmes de mentorat pour aider les jeunes a réussir académiquement.

3. Engagement Communautaire : Organiser des événements sportifs et sociaux au sein de la communauté pour promouvoir |’acces au sport pour tous.

4. Sensibilisation aux Valeurs Citoyennes : Initier des programmes de sensibilisation autour du respect, de la tolérance, et de la diversité

Conclusion

L'académie nationales de football joue un réle crucial non seulement dans le domaine sportif, mais aussi dans I’éducation et I'intégration sociale des jeunes. En combinant
ces différentes missions, elle contribue a former des athletes complets et des citoyens responsables.

ACADEMIE NATIONALE

Garcons / Filles

40 enfants (année 1)
De la 8¢me 3 |g 2nde

GARCONS e FILLES

20 enfants de 2011 20 filles de 2011/2010/2009
de la 8m 3 9 eme de la 8&me 3 |g 2nde




2. Les VALEURS, les OBJECTIFS et les MOYENS D’ACTION de I'académie
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Planifierannuellement les contenus d’apprentissage sur 5 périodes scolaires (harmoniser)

i Organiser et animer 7 Séances adaptées au public sur les 4 composantes de la performance : mental / tactique /
Copitine technique / athlétique (développer)

Utiliser la vidéo pour perfectionner et développer le joueur au sein de I'équipe (développer / prendre conscience)
Utiliser une fiche bilan trimestrielle et annuelle pour chaque joueur afin de le guider dans ses apprentissages (guider)
Organiser et animer 3 rassemblements annuels de tous les joueurs (unir)

Animer avec enthousiasme et exigence toutes les séances d’entrainements et actions pédagogiques (stimuler)
S’engager au sein de son équipe (compétitions football)
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Au niveau SPORTIF,

nous défendons « Un projet collectif au service de I'individu » C . E D U SO C I A I_

Au niveau SCOLAIRE ET PROFESSIONNEL, Former le citoyen de demain par des actions

éducatives (éduquer) :

nous agissons pour « Accompagner le projet de vie de I'individu »

Au niveau EDUCATIF ET SOCIAL

nous opérons & « Former un Homme, une Femme autant qu'un joueur ou une joueuse » m 1. Sante physique et mentale (dietetique,

protocole en cas de blessure, yoga,
relaxation...)

B.SCOLPROF

'\ é 2. Environnement (sensibilisation au tri des
1. Proposer et suivre un « cadre de vie » pour les joueurs (guider, responsabiliser)

déchets, moyens de transports alternatifs...)

2. Participer aux conseils de classe des joueurs (suivre - accompagner)

d’ 3. Engagement citoyen (gestion du matériel,
3. Organiser un suivi individuel - Organiser des entretiens individuels trimestriels pour les anniversaires, tournois inter-générations)

accompagner (guider) .
e
4. Créer et maintenir un lien régulier avec les professeurs (suivre) 4. FairPlay
5. Participer aI’orientation scolaire/professionnelle (se connaitre / s’insérer) o . ) .
~. 5. Sensibilisation aux regles du jeu et arbitrage

6. Organiser et animer des contenus de formation métier d’éducateur sportif (guider , responsabiliser
et s’insérer) 6

Culture Foot (quizz...
1. Module de formation « jeune coach » (@ )
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Infrastructures
Encadrement , L
Terrains en synthétique / salle de
Une équipe d’éducateurs et enseignants musculation, auditorium de

expérimentés et diplomés I’Académie

Scolarité intégrée
Enseignement intégré au sein de I'académie pour
favoriser I'équilibre de I'enfant avec des enseignants
reconnus




La Journée « type » en semaine
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6h30a 7h30 Petite déjeuner
7h30 a 12h30 5h de cours
12h30 Repas

classe pour les

14h30 a 16h30 Repos (8/9¢me) 2nde
17h00 a 18h30 Entrainement

19h a 20h Repas
21h00 / 22h00 Soutien scolaire

22h Repos




La Journée « type » en week-end... w
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Petit déjeuner

6h30 a 7h30 Petit déjeuner
7h30 a 12h30 METET Repos
12h30 Repas Repas
14h30 a 16h30 Libre Libre

17h00 a 18h30 Soutien scolaire Soutien scolaire

19h a 20h Repas Repas

21h / 22h00 libre Libre

22h00 repos
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La semaine « type » ... une alternance entre le scolarité ;" 2z X
et le Football N
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Les apprentissages sont complémentaires et imbriquées pour la formation du jeune footballeur(se) et de ’lhomme/femme de demain.

Grace a leur emploi du temps aménagé, les « éleves-joueurs » peuvent suivre une scolarité normale, tout en ayant 7 séances
hebdomadaires football intégrées dans leur temps scolaire.

|| Dimanche | Lundi | Mardi | Mercredi | __Jeudi | Vendredi | Samedi | _Total _

o - -

Petit déjeuner 6;‘:;)03 6h30 7h15 6h30 7h15 6h30
7h30
a
12h30
Repas 12h30
14230 Repos Repos
éme eéme
16h30 (8/9°me) (8/9%me)
17200 Soutien Soutien
18h30 scolaire scolaire
Repas 19h a
P 20h
Aide aux Soutien Soutien . . Soutien . .
. . . Soutien scolaire . Soutien scolaire
devoirs scolaire scolaire scolaire

Total des 7 4 50u7 4 5o0u 25a 27h
heures 7 scolarité
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Enfants en Enfants en
géme
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HASNA YOUSSOUF CHEIK ,_ S
KARIMA OMAR { S Seapea "“- >




Liste des joueuses retenues pour I'Académie Nationale FDF saison 2025/2026

NOM CLASSE actuelle CLASSE 2025/2026
IALEXANDRA ALVAREZ LUIS FEDERICO 866 Amboul 9
JAYAN ISMAEL HASSAN 767 Boulaos 8
3BARWAKO HASSAN MOUSSA 76 All Sabieh 8
4DEKA OSMAN HASSAN 8¢ Ali Sabieh 9
sFAIZA WABERI MAHAMOUD 9 10 Sans Fi 2
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HASNA ABOUBAKER MIOHAMED

9eme Tadjourah

~J

HASNA YOUSSOUF CHEIK

7¢& Ali Sabieh

SHOUDA All ISMAEL

9é4 Hayel Said

3HOUDA MOHAMED ALI

8¢e2 Fukuzawa

10

ILHAN MAHAMOUD HOUSSEIN

8é& Ali Sabieh

11

KARIMA OMAR

9e2 Domerjog

12|MAKO MAHAMOUD BARREH

7¢& Ali Sabieh

1"'|NAJ MA ABDI AWLED

9¢é6 Fukuzawa

1AINASRO AHMED MOHAMED

7éme Tadjourah

15NASTEHO FARAH HOUSSEIN 9&10 Bioked 2
'8RAYANE HOUSSEIN DJAMA 8eme 9
17REYA ABDOULKADER FARAH 8e8 Bioked 9
18SOUMEYA MOHAMED OMAR 7 éme 8
19TAYIBA AHMED ARAYTA 8eme 9
20 8éme 9

ZAMZAM OSMAN ABDILLAHI

20



Liste des joueurs retenus pour I'Académie Nationale FDF

2025/2026
NOM Classe
CLASSE actuelle 2025/2026 78 9

1JABADHILLAHI HASSAN YOUSSOUF 7éme Ali Sabieh 8

2|ABASS AHMED OMAR 8e2 Fukuzawa 9 1

3|ABDALLAH ALI AHMED 6&me Obock 7 1

4ABDIHAKIM BARKAT YACIN 7€10 Dogley 8 1

5/ABDO OMAR ISSA 8& Obock 9 1

6{ABDIHAKIM MOHAMED HASSAN 8&me Ali Sabieh 9 1

7|BACHIR ISSAM GAFAR 8¢& Tadjourah 9 1

8|BASSAM RAYED ALI 8é3 Gabode 1 9 1

9[BENYAMINE ADEN ABDILLAHI 7é&4 Fukuzawa 8 1
10|DJAMA HOUSSEIN GALAB 8é&1 Boulaos 9 1
11JHAMID HAMADOU HAMID 8& Tadjourah 9 1
12JHASSAN MAHAMOUD ABDI 8eme 2 cem arta 9 1
13|BRAHIM ABDILLAHI ABDI 8ée5 Dogley 9 1
14/IBRAHIM ABDOULKADER HOUMED 8&1 Tadjourah 9 1
15|IBRAHIM GOULED AHMED 8e2 DIKHIL 9 1
16/ISMAIL HASSAN ISMAIL 85 Domerjog 9 1
17|KASSIM ALI MOHAMED 8éme Obock 9 1
18|LIBAN SAID AL 8&1 Boulaos 9 1
19]MOHAMED ABDO BOURHAN 8&2 Fukuzawa 9 1
20[MOHAMED HOUSSEIN MOUSSA 7€8 Ambouli 8 1

1415
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Besoins en personnels enseignants ﬁj i‘@éylé

Vol horaire Vol horaire Vol 2nde TOTAL / semaine Nombre Enseignants /
8éme géme semaine
5,5 5,5 4 15 1

Frangais

Histoire / géo / EMCI 3 3 4 10 1
Mathématiques 5 5 5 15 1
SVT (en collége - Damerjok) 2 2 4 8 1
Physique Chimie (en collége - Damerjok) 2 2 2 6 1
Arabe 3 3 4 10 1
Anglais 4 4 4 12 1

EPS (en séance)
Vie scolaire 0,5 0,5 0 1

Total 25 25 27 77h 7

Matiére sur les temps de Vol horaire Vol horaire Vol 2nde TOTAL / semaine Nombre Enseignants /
soutien scolaire selon les 8éme gt géme 8éme at géme semaine

projets

Informatique 2 2 2 6 1
EPS 4 4 4 12 1
Découverte de s métiers 1 1 1 3 1
Enseignement artistique s 1 1 1 3 1
SES 2 2 1
TOTAL 6 6 4 26h 5



Communication / Promotion

&  fdffootballdjibo... O

* Promouvoir I'académie auprés des joueuses et des
partenaires en communiquant les images/les vidéos
de nos actions via nos réseaux sociaux.

Fédération Djiboutienne de B P ) -
Football - Officiel - R

28 K J'aime * 51 K followers




« donner a chaque talent sa chance »




